
ENTRAINEUR 

BÉNÉVOLE 2

9 - 10 Mars 2024
27 - 28 Avril 2024

1 - 2 Juin 2024

Paris – Issy les Moulineaux 



-Être capable de construire et conduire un cycle 
d’entrainement de badminton, en s’appuyant sur les 
références fédérales, pour accompagner vers la 
performance.

-Être capable d’accompagner et de coacher en compétition 
pour favoriser le développement du joueur.

-Être capable de connaitre et mettre en œuvre les 
fondamentaux du double pour les intégrer à la progression 
des joueurs.

-Être capable de construire une école de jeunes labélisée 
pour développer son club

Donner les bases de l’entrainement du badminton et 
accompagner les compétiteurs vers la performance

ENTRAINEUR BÉNÉVOLE 2

Être licencié FFBAD et avoir au minimum 16 ans
Être titulaire de l’EB1.
Encadrer un public de moins de 13 ans ou tout 
public compétiteur

Objectif visé 

Les compétences visées

Les éléments clés pour l’inscription

375€
Tarif

45 heures de formation :
- 39 heures en présentiel
- 6 heures en FOAD

Volume horaire



ÉLÉMENTS ABORDÉS EN FORMATION

CONTENUS DE 
FORMATION DETAILS

Parcours club
Pass’Bad

Les éléments centraux du dispositif et 
de la construction des séances en lien 
avec ce dispositif.

La plume bleue.

Les fondamentaux du 
coaching

Le rôle, la posture, l’attitude, les règles 
pour l’entraineur.

Coacher : Où, quand, quoi, comment ?

Les fondamentaux du 
double

Les fondamentaux réglementaires et 
technico-tactiques.

La communication et les rôles dans les 
doubles.

Construire une école de 
jeunes labélisée

Les éléments clés de la construction 
d’une école de jeunes labélisée par la 
FFBAD.



WEEK-END 1

9 & 10 Mars 2024

SAMEDI 9 MARS DIMANCHE 10 MARS
9H00 Présentation EB2

Conduire une séance
10H00

Le parcours club11H00

12H00

14H00

Construire une séance
15H00

16H00

17h00

Siège LIFB
Paris XVII

Gymnase St-Nicolas
Issy Les Moulineaux (92)

2 heures de FOAD entre le week-end 1 et le week-end 2



WEEK-END 2

27 & 28 Avril 2024

SAMEDI 27 AVRIL DIMANCHE 28 AVRIL
9H00

Les formes de travail Entrer dans l’échange, les 
positions optimales en 
situation favorable et 

défavorable, la base des 
transitions ATT/DEF.

10H00

11H00
La plume bleue

12H00

14H00 Les fondamentaux du 
double15H00

16H00 Gestion de la situation 
défavorable17h00

Siège LIFB
Paris XVII

Gymnase St-Nicolas
Issy Les Moulineaux (92)

4 heures de FOAD entre le week-end 2 et le Week-end 3



WEEK-END 3

1 & 2 Juin 2024

SAMEDI 1 JUIN DIMANCHE 2 JUIN
9H00 Ecole de jeune 

labellisée : Les 
éléments structurants Observation et 

accompagnement de 
coach sur une compétition 
régionale jeune (CRJ N°4)

10H00

11H00 Ecole de jeune 
labellisée : Actions a 

mener12H00

14H00 Attitudes et postures 
du coach Retour sur la matinée 

d’accompagnement en 
coaching15H00

Les 3 temps du 
coaching

16H00
Bilan EB2

17h00

Siège LIFB
Paris XVII

Gymnase des Touleuses
Cergy (95)



INFORMATIONS

BRACHET Dorian
Responsable pédagogique

EMAIL : dorian.brachet@lifb.org

TÉLÉPHONE : 06-16-87-43-29

SALLE FORMATION :
LIFB
123 rue de Tocqueville
75017 PARIS

GYMNASE :
Saint-Nicolas
16 rue Victor Hugo
92130 ISSY LES MOULINEAUX

GYMNASE CRJ :
Gymnase des Touleuses
24 avenue du Bois
95000 CERGY

INSCRIPTION : CLIQUEZ-ICI !

Sur la boutique du site de la ligue

https://www.lifb.org/produit/entraineur-benevole-2-eb2/

